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Buddyguide (Véxjé)

Linnéuniversitetet (LNU) tar varje ar ca 1200 internationella studenter fran olika delar av varlden.
Som mest har vi haft 84 nationaliteter en termin 1 Buddy-programmet. Internationella studenter
bidrar till att skapa en fantastisk milj6 vid Lnu som vi ar glada att du vill bli en del av. I Vixjo
samverkar Linnékaren med ESN Vixj6 och EHVS International Committee for att kunna erbjuda
Buddy-programmet.

Vad det kan ge att bli buddy:

o Bt ndira mate med en student fran ett annat land

o Mdjligheten att ldra dig ett nytt sprak eller bli bittre pa de du redan kan

o Fd en vinskap som varar minst s ling tid som dina studier &

o Kuyta kontakter infor egna utlandsvistelser; jobb/ praktik/ studier/ semester
o Bidra till en bittre integration vid Linnéuniversitetet

Nigra ord om att bli buddy

Inresande studenter (som i Buddy-programmet kallas ”newbies”) uppskattar den informella och
personliga kontakten en buddy kan erbjuda. Vi vet att nya internationella studenter far en mer
givande tid om det finns en buddy som kan introducera dem 1 studentlivet och till livet i Vixjo,
pé eller utanfér campus. Att studera 1 ett nytt land kan innebira en stor och ibland besvirlig
omstillning. Som buddy kan du hjilpa till att méta nya intryck och erbjuda trygghet i nya
sammanhang.

Internationella studenter kan stanna vid Lnu frin 4,5 manader till 3 ar. Om du inte tycker att det
funkar forsta gangen du dr buddy, testa girna igen en senare termin. Varje termin du vill bli
buddy g6rs en ny anmilan. For att bli buddy en hésttermin, anmil dig pa viren och tvirtom.

Inte anmilt dig an?

Besok https://buddyprogram.lnu.se

Vilj campus och sen “I’'m a buddy”. Fyll i alla uppgifter. Det kan senare bli aktuellt att justera din
anmilan sd hall koll pd mejladressen du anvinde vid anmilan. Undrar du nigot om Buddy-
programmet som inte besvaras hir? Kontakta oss

I anmalan till Buddy-programmet kan du gora flera val som péaverkar vem eller vilka du kan bli
matchad med. Vi gor vart bista £6r att tillgodose dina 6nskemal men ha i atanke att vi har begrinsad
information om de internationella studenterna. Det ar vanligt férekommande att buddies blir
matchade med mer 4n en student. Detta dr valfritt men uppmuntras eftersom behovet av buddies
ar stort, sarskilt hostterminerna.


https://buddyprogram.lnu.se/
https://buddyprogram.lnu.se/
https://linnek.se/buddyprogrammet/
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Buddyintroduktion

Linnékaren haller introduktioner f6r nya buddies pa Teams, oftast i slutet av varje termin. Inbjudan
far du till din mejl. Introduktionen hjilper dig som buddy att bli bittre forberedd pa vilka fragor
studenterna kan tinkas ha och vad du kan géra for att hjilpa din/a newbie/s.

Nir far jag veta resultatet?

Buddies och newbies matchas i tva omgéangar varje termin. Resultatet kallas buddybeskedet (the
buddy notice) och skickas i juni/juli och i augusti f6r héstterminen och i december och januari for
varterminen.

Som buddy fir du ett mejl med kontaktuppgifterna till den/de du blivit matchad med. Newbien
far ett mejl med ditt namn, dina kontaktuppgifter och det vilkomstmeddelande som du kan skriva
1 anmilan. Om du inte fatt buddybeskedet, bérja med att kolla spam och hor sedan av dig.

Vad ir nista steg?

Nir du tagit emot kontaktuppgifterna hor av dig till din/a newbie/s och beritta att du dr buddy.
Fundera péd vad du hade uppskattat om det varit ombytta roller. Studenten har sakert fragor om
hur en bist tar sig till Vixjo? Vilka féreningar att ga med i? Var den basta fikan finns? En del
studenter behover hjilp med att forstd hur de ska soka/hitta bostad*.

*Linnékaren har dels en sida for andrahandsuthyrning,
dels sidor med lidnkar till olika bostadsbolag och en bostadsguide sirskilt riktad till internationella
studenter,

Kulturella skillnader

Du kommer att uppticka kulturella skillnader mellan dig och din student. Ibland dr de stora och
ibland obetydliga, 1 de flesta fall kan de 6vervinnas. Det dr bra att komma ihag att nagot som ar
annorlunda inte ar fel. Fraga, forklara, och f6rsok forsta utifran varandras perspektiv. Genom att
lira kinna manniskor fran andra linder och kulturer kommer du ocksa att lira dig mer om dig sjilv.
De kulturella skillnaderna kan ta sig i uttryck i praktiska hinder f6r den inresande studenten. Ett
vanligt monster édr att den forsta tiden i en ny miljé kianns spannande och rolig. Det dr nir denna
exotiska kinsla forsvinner, och studenten tror att hen lirt kinna kulturen som hindren kan dyka
upp. Forsok att vara ett bra stdd, men du kan ocksa hdnvisa till oss pa Linnékaren eller universitetet
som kan ge studenten extra stod.

Nir studenten (newbien) anlint

Vid terminsstart, eller nir studenten anlinder, dr det bra att finnas pa plats, men det ar inget krav
for att vara buddy. Diremot riknar vi med att du som buddy ér student pa campus och inte enbart
distansstudent. Kanske kommer din newbie till Vaxjé mitt i en tentaperiod eller sd dr du pa vag
hem frin egna utbytesstudier? Det kan ga bra att till en borjan ha kontakt pd WhatsApp eller
motsvarande. Det dr ganska vanligt att vinforfragningar pa Facebook missas.


https://linnek.se/eng/bostadsportal/
https://linnek.se/eng/bostadsinfo-vaxjo/
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Tidnk pa att studenten befinner sig i en ny miljé, med ett obekant sprak och andra rutiner. Det dr
mycket som hinder och de forsta veckorna brukar vara lite omtumlande. Ett gott rad ar att du 1
boérjan dr framat och tar initiativ. Ta reda pa vad ni har gemensamt och utga fran det. Senare under
terminens gang upprattas oftast en mer spontan vin-relation.

Tips pa vad du kan gora for/tillsammans med din/a newbie/s

- Bjud pi fika eller £6]j med och handla. Det kan géras fler ginger da det kan vara svart att se skillnad pd ex.
yoghurt och fil, ”’r6d” och ”grén” mjélk osv.

Beritta om:

- Féranmalan till tentor

- Hur skaffa medlemskap i Linnékiren, nationer och andra féreningar

- Biljetter till fester, géstkort till pubarna, passerkort, kopiering, busskort m.m.

- Tipsa din student om var hen kan hyra/kopa cykel, mobiltelefon, router

- Forklara nummerlapps/kosystem pa olika stillen

- Hur s6ka vird, fa kontakt med myndigheter

- Tidsbegrepp i Sverige (akademisk kvart). Vad det innebir att vara punktlig i olika situationer.
- Att svenskar tar av sig skorna vid besck hos vinner och bekanta

- Forklara varfor svenskar har f6r- och efterfester!

Ga girna med 1 Buddvgruppen didr vi delar event, ger uppdateringar om Buddy-programmet
m.m. Buddies kan i gruppen ocksa stilla frigor.

Aktiviteter och event

ESN Viigo ar studentféreningen for alla studenter som vill triffa (fler) studenter fran andra
linder. Saval svenska som internationella studenter ar mycket vilkomna att engagera sig 1 ESN.
Du kan soka till styrelsen eller gd med i ett utskott. Mer far du veta hir eller har

Linnékdren arrangerar ocksa en del event sa som vilkomstmassor, Valborg, m.m. som ir 6ppna
for alla studenter liksom event som dr medlemsexklusiva. Varje torsdag under terminstid 4r det
medlemskaffe. Lds mer:

Linnékédren pa gang

Linnékarens Facebooksida

Linnékarens Instagram

Karin Si60
Studentkoordinator | Student
Cootdinator
Linnékéren | Linnaeus Union

Vixel 010-3303009, direkt
0704819956
studcoord@linnek.se
www.linnek.se

“Tillsammans med dig skapar vi
férindring och méjligheter”


https://www.facebook.com/groups/visbuddy/
https://esnvaxjo.org/
https://www.facebook.com/ESNVaxjo
https://linnek.se/pa-gang/
https://www.facebook.com/Linnekaren.vaxjo/
https://www.instagram.com/linnek.se/
mailto:studcoord@linnek.se
http://www.linnek.se/

